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Seminar Politische Systeme und politische Transformation in Osteuropa 

 
 
 
 
 
Warum ist das Thema wichtig? 

Osteuropäische Gegenwartsgesellschaften sind heute nur verständlich, wenn die Wir-
kungen der Systemtransformation von 1989 und des vorangegangenen 
Realsozialismus bekannt sind, die diese Region im 20. Jahrhundert geprägt haben. 
Wie werden heute politische Entscheidungen getroffen und wie wird demokratische 
Herrschaft ausgeübt? Können wir von stabilen Demokratien in Ostmitteleuropa 
sprechen und was sind die Kriterien dafür? Die Transformation vom Realsozialismus 
zur Demokratie und deren dauerhafte Sicherung sind eine der wichtigsten politischen 
Prozesse seit den 90er Jahren des  20. Jahrhunderts.  
 
In einer fächerübergreifenden Ausbildung, die Sachkompetenzen über Osteuropa 
vermittelt, darf eine Einheit zur politischen Entscheidungsfindung und den 
Machtstrukturen nicht fehlen. „Demokratie“ als „Megawert“ erfordert eine sachlich-
fundierte und kritische Beschäftigung mit seinen verschiedenen Erscheinungsformen, 
Konflikten und Bedrohungen. 
 
Dieses Seminar führt in die demokratischenTransformationen 1989/90 in 
Ostmitteleuropa ein und macht mit den verschiedenen Erklärungsansätzen bekannt; 
als aktuelles Beispiel wird zudem die Ukraine einbezogen. Vor einem 
demokratietheoretischen Hintergrund werden wesentliche Elemente der politischen 
Systeme erarbeitet, insbesondere das Regierungssystem, politische Beteiligung und 
Repräsentation, Zivilgesellschaft und Europäisierung.  
 
 
 
Lehrziele 

1. L1: Features stabile Demokratie: Wesentliche Voraussetzungen für eine stabile 
Demokratie kennen und beurteilen können  

2. L2 Stand demKon Stand und Herausforderung der demokratischen 
Konsolidierung an Beispielen analysieren und beurteilen können 

3. L3 Transformationspfade Politische Transformationspfade der 
Demokratisierung 89/90 kennen  

4. L4 Erbe Realsozialismus Wirkungen von Realsozialismus und Transformation 
auf die politischen Systeme kennen und einschätzen können 

5. L5 Europäisierung Veränderungen im Regierungssystem und Herausforderung 
durch die europäische Integration kennen 
M Methoden: Die Studierenden können grundlegende Methoden der 
Literaturrecherche und des Umgangs mit Literatur anwenden.  
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Methoden 

Vortrag der Dozentin, Einzel- und Gruppenarbeit, Referate und Seminardiskussion, 
Paneldiskussionen. Quellen in Seminarordner und auf CD 
 
 
Leistungsnachweis 

Regelmässige Teilnahme und Sitzungsbetreuung (i. d. R. eine Sitzung).  
Für eine Seminararbeit vgl. "Bewertungsschema für Hausarbeiten" auf der CD. 
 
 
 

I. Einführung: Politische Systeme und Transformation 

1. Einstieg (3. November 2005) 

Einführung – Vorstellung – Die Relevanz des Themas – Inhaltlicher Einstieg – 
Seminargestaltung und Arbeitsmethoden 
 
 
 
2. Sitzung: Politische Systeme Osteuropas im Überblick (10. November 2005) 

Wodurch zeichnen sich die politischen Systeme Osteuropas aus – wie sind sie im 
Vergleich zur Schweiz? 
 
Vorbereitungsliteratur für alleVorbereitungsliteratur für alleVorbereitungsliteratur für alleVorbereitungsliteratur für alle    
Ismayr, Wolfgang: Die politischen Systeme der EU-Beitrittsländer im Vergleich. - In: Aus Politik und 

Zeitgeschichte No. B 5-6 (2004), 5-14. CD: apuz5-6-2004.pdf 

Linder, Wolf: Das politische System der Schweiz. - In: Ismayr, Wolfgang (Hrsg.): Die politischen Systeme 
Westeuropas, Opladen: Leske + Budrich, 2003, 487-520. CD:  linder-in-ismayr.pdf 

Methoden: Lehrgespräch und Diskussion – Gruppenarbeit  
 
 
 
3. Sitzung: Was war der Realsozialismus? (17. November 2005) 

Merkmal des Realsozialismus – Kontroversen um den Charakter der 
Herrschaftsysteme zwischen 1945 und 1989 
 
Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
http://de.wikipedia.org/wiki/Totalitarismus 
http://de.wikipedia.org/wiki/Sozialismus#Realsozialismus 
http://de.wikipedia.org/wiki/Realer_Sozialismus 
http://de.wikipedia.org/wiki/Demokratischer_Zentralismus 

 
TTTTeeeextvorstellungen xtvorstellungen xtvorstellungen xtvorstellungen     
Thompson, Mark R.: Weder totalitär noch autoritär:Post-Totalitarismus in Osteuropa. - In: Siegel, Achim  

(Hrsg.): Totalitarismustheorien nach dem Ende des Kommunismus, Schriften des Hannah-Arendt-
Instituts für Totalitarismusforschung 7Köln; Weimar: Böhlau, 1998, 309-339. (CD: texte/thompson-
posttotalitarismus.pdf) 
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Stepan, Alfred; Linz, Juan J.: Problems of democratic transition and consolidation: southern Europe, South 
America, and post-communist Europe. - In: Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1996, ch. 3: 
Modern nondemocratic regimes (CD: texte/linz-stepan1996-ch3.pdf) 

 
Methoden: Textvorstellung und Kommentar, Seminardiskussion 
 
 
 
4. Sitzung: Transformation im Überblick (24. November 2005) 

Verschiedene Wege zur Demokratie – Verlauf und Gründe – Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede – Charakteristik eines gelungenen Umbruchs – Was passiert danach? 
 
Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
Gesichter Europas: Orangen, Rosen und geballte Fäuste. Jugend- und Demokratiebewegungen in Osteuropa. 

Skript der Radiosendung im Deutschlandfunk vom 24. September 2005.  CD: orangen-rosen-
faeuste.doc 

 
WWWWeeeeiterführende iterführende iterführende iterführende Literatur Literatur Literatur Literatur     
Gehler, Michael: Die Umsturzbewegungen 1989 in Mittel- und Osteuropa. Ursachen - Verlauf - Folgen. - In: Aus 

Politik und Zeitgeschichte No. B 41-42 (2004), 36-46. CD: texte/apuz-41-42-2004.pdf 

Merkel, Wolfgang: Systemtransformation. Eine Einführung in die Theorie und Empirie der 
Transformationsforschung. - Opladen: Leske + Budrich, 1999, S. 397-441. CD: merkel1999-
transformationspfade.pdf 

Methoden: Referate, Lehrgespräch und Plenumsdiskussion 
 
 
 
5. Sitzung: Herausforderung demokratische Konsolidierung (1. Dezember 2005) 

Wann ist eine Demokratie eine Demokratie?  
 
Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
Merkel, Wolfgang: Systemtransformation. Eine Einführung in die Theorie und Empirie der 

Transformationsforschung. - Opladen: Leske + Budrich, 1999, S. 375-395.CD: merkel1999-besonders-
osteuropa.pdf 

 
TextvorstellungeTextvorstellungeTextvorstellungeTextvorstellungennnn    
Diamond, Larry; Morlino, Leonardo: An overview; The quality of democracy. - In: Journal of Democracy 15, No. 4 

(2004), 20-32. CD: diamond-morlino2004.pdf 

Merkel, Wolfgang: Theorien der Transformation: Die demokratische Konsolidierung postautoritärer 
Gesellschaften. - In: Beyme, Klaus von; Offe, Claus; (Hrsg.): Politische Theorien in der Ära der 
Transformation, Opladen: Westdeutscher Verlag, 1996, 30-58. CD: merkel1996-theorien-
transformation.pdf 

 
Methoden: Textvorstellung; Gruppenarbeit und –diskussion  
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II. Transformation und Konsolidierung in ausgewählten Ländern  

Methoden für alle drei Sitzungen: Referate und Plenumsdiskussion 
 
6. Sitzung: Polen (8. Dezember 2005) 

Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
Ziemer, Klaus: Die Konsolidierung der polnischen Demokratie in den neunziger Jahren. - In: Aus Politik und 

Zeitgeschichte No. 6-7 (1998), 29-38. CD: ziemer1998-polen-konsolidierung.pdf 

WWWWeeeeiterführende iterführende iterführende iterführende Literatur Literatur Literatur Literatur     
Bingen, Dieter: Vorgeschichte und Phasen des Systemwechsels in Polen. - Köln, 1990. CD: bingen1990-1.pdf 

und bingen1990-2.pdf 

Holzer, Jerzy: Polens Weg aus dem Kommunismus. - In: Aus Politik und Zeitgeschichte. B 12-13/1990, S. 17-28. 
CD: Holzer1990.pdf 

Ziemer, Klaus; Matthes, Claudia-Yvette: Das politische System Polens. - In: Ismayr, Wolfgang (Hrsg.): Die 
politischen Systeme Osteuropas, Opladen: Leske + Budrich, 2002, 185-238. HA 

 

 
7. Sitzung: Tschechoslowakei, Tschechische Republik und Slowakei (15. Dezember 
2005) 

VorbeVorbeVorbeVorbereitureitureitureitungslektüre für allengslektüre für allengslektüre für allengslektüre für alle    
Karpisek, Zdenek; Reiman, Michal: Die CSFR (1989-1991) und die Entstehung der Nachfolgestaaten Tschechien 

und Slowakei. - In: Jakobeit, Cord; Yenal, Arparslan (Hrsg.): Gesamteuropa - Analysen, Probleme und 
Entwicklungsperspektiven, Bundeszentrale für politische Bildung, Bonn: 1993, S. 211-229. HA. 

 

WWWWeeeeiterführende iterführende iterführende iterführende Literatur Literatur Literatur Literatur     
Kipke, Rüdiger: Das politische System der Slowakei. - In: Ismayr, Wolfgang (Hrsg.): Die politischen Systeme 

Osteuropas, Opladen: Leske + Budrich, 2002, 273-308.ch, 2002, 185-238. HA 

Kraus, Michael: The Czech Republic's first decade. - In: Journal of Democracy 14, No. 2 (2003), 50-64. CD: 
kraus2004-cr.pdf 

Krause, Kevin Deegan: Slovakia's second transition. - In: Journal of Democracy 14, No. 2 (2003), 65-79. CD: 
krause2004-sk.pdf 

Otahal, Milan: Der rauhe Weg zur "samtenen Revolution". Vorgeschichte, Verlauf und Akteure der 
antitotalitären Wende in der Tschechoslowakei. - Köln, 1992. Biost Nr. 25/1992 CD: otahal1992-1.pdf 
und otahal1992-2.pdf 

Vodička, Karel: Das politische System Tschechiens. - In: Ismayr, Wolfgang (Hrsg.): Die politischen Systeme 
Osteuropas, Opladen: Leske + Budrich, 2002, 239-272. HA 

 
 
8. Sitzung: Ukraine (22. Dezember 2005) 
 
VorbeVorbeVorbeVorbereitureitureitureitungslektüre für allengslektüre für allengslektüre für allengslektüre für alle    

Kuzio, Taras: The Opposition's Road to Success. - In: Journal of Democracy 16, No. 2 
(2005), 117-130. CD: kuzio2005.pdf 
 
Weiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende Literatur    
Bos, Ellen: Das politische System der Ukraine. - In: Ismayr, Wolfgang (Hrsg.): Die politischen Systeme 

Osteuropas, Opladen: Leske + Budrich, 2002, 447-488. HA 

Kappeler, Andreas: Kleines Geschichte der Ukraine, München 2004. 

Rjabčuk, Mykola: Die Ukraine am Scheideweg. Ist ein Erpresserstaat reformierbar? In: Osteuropa 55, No. 1 
(2005), S. 4-14. CD: rjabcuk2005-ukraine-scheideweg.pdf 

Simon, Gerhard: Neubeginn in der Ukraine. In: : Osteuropa 55, No. 1 (2005), S. 16-33. CD: simon2005.pdf 
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III. Einzelaspekte der politischen Systeme Osteuropas 

9. Sitzung: Regierungssysteme (12. Januar 2006) 

Kennzeichen verschiedener Regierungssysteme – was bewährt sich? 
 
VorbeVorbeVorbeVorbereitureitureitureitungslektüre für allengslektüre für allengslektüre für allengslektüre für alle        
Merkel, Wolfgang: Systemtransformation. Eine Einführung in die Theorie und Empirie der 

Transformationsforschung. - Opladen: Leske + Budrich, 1999, S. 444-484 (merkel1999-
regierungssysteme.pdf). 

 
WWWWeeeeiterführende iterführende iterführende iterführende LiteraLiteraLiteraLiteraturturturtur    
Küpper, Herbert: Starke Männer, Patriarchen oder Staatsnotare? Die Stellung der Staatspräsidenten in den 

Verfassungssystemen Osteuropas. – In: Osteuropa 50 (2000), No. 10, S. 1083-1097. CD: kuepper2000-
starke-maenner.pdf 

Rüb, Friedbert W.: 1994 Schach dem Parlament! - Über semi-präsdientielle Regierungssysteme in einigen 
postkommunistischen Gesellschaften. In Leviathan, Vol. 22, S. 260 –292. CD rueb1994-schach-
parlament.pdf 

 
Methode: Gruppenarbeit und Referat 
 
 
 
10. Sitzung: Die Grundrechte und ihr Schutz (19. Januar 2006) 

Aufgabe für alleAufgabe für alleAufgabe für alleAufgabe für alle    

Recherchiert und bibliographiert: Was sind Grund- und Menschenrechte? 
 
Weiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende Literatur    
Konstantinov, Emil: Die osteuropäischen Länder und der Rechtsschutz durch die Europäische 

Menschenrechtskonvention. - In: Recht in Ost und West - Zeitschrift für Ostrecht und 
Rechtsvergleichung No. 1 (1998), 21-26.  

Mikulcova, Anna: Der Minderheitenschutz in der Slowakei unter besonderer Berücksichtigung der Stellung der 
Roma. – In: Osteuropa Recht 48 (2002), No. 4, S. 484-505. CD 

Roggemann, OEI 1999 Arbeitsmaterialien Verfassungsrecht in Mittel- und Osteuropa. Studienmaterialien zur 
Einführung. - Berlin, 1999. 

 
Methode: Referat und Plenumsdiskussion 
 
 
 
 
11. Sitzung: Politische Partizipation und Repräsentation (26. Januar 2006) 

Methode: Referat 

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur    
Fuchs, Gesine; Hoecker, Beate: Ohne Frauen nur eine halbe Demokratie. Politische Partizipation von Frauen in 

den osteuropäischen Beitrittsstaaten vor den Europawahlen.- Eurokolleg Nr. 49.. - Bonn, 2004. CD: 
eurokolleg49-2004.pdf) 

Segert, Dieter: Parteien und Parteiensysteme in der Konsolidierung der Demokratien Osteuropas. – In: Merkel, 
Wolfgang; Sandschneider, Eberhard: 1997, Systemwechsel 3: Parteien im Transformationsprozeß, 
Opladen: Leske + Budrich, S. 57-100.  HA 
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Wiesenthal, Helmut: Interessenverbände in Ostmitteleuropa - Startbedingungen und Entwicklungsprobleme. - 
In: Merkel, Wolfgang; Sandschneider, Eberhard (Hrsg.): Systemwechsel 4 - Die Rolle von Verbänden im 
Transformationsprozeß, Opladen: Leske + Budrich, 1999, 83-113. 

Ziemer, Klaus (Hrsg.): Wahlen in postsozialistischen Staaten, Opladen: Leske + Budrich, 2003, S. 9-28. CD: 
ziemer2003-wahlen.pdf 

 
 
 
12. Sitzung: Die Bedeutung der Zivilgesellschaft (2. Februar 2006) 

Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
folgt 

 
PanelPanelPanelPanel----TexteTexteTexteTexte    
Fehr, Helmut: 2004 Eliten und Zivilgesellschaft in Ostmitteleuropa. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. B 5-

6. S. 48 –54 CD: apuz-5-6-2004.pdf 

Lemke, Christiane: 1997 Nachholende Mobilisierung. Demokratisierung und politischer Protest in 
postkommunistischen Gesellschaften. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. B 5. S. 29 –37. CD: 
lemke1997.pdf 

Merkel, Wolfgang; Lauth, Hans-Joachim: 1998 Systemwechsel und Zivilgesellschaft: Welche Zivilgesellschaft 
braucht die Demokratie. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. 6-7. S. 3-12. CD:merkel-lauth1998-zg.pdf 

Szabó, Mate: Civic Engagement in East-Central Europe. – In: Zimmer, Annette / Priller, Eckhard (Hrsg.) unter 
Mitarbeit von Matthias Freise: Future of Civil Society. Making Central European Nonprofit-
Organizations Work. Wiesbaden: VS Verlag für Sozialwissenschaften 2004, S. 77-97. CD szabo2004.pdf 

 
Methode: Paneldiskussion 
 
 
13. Sitzung Europäisierung: EU-Beitritt (9. Februar 2006) 

Vorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alleVorbereitungslektüre für alle    
Lippert, Barbara: 2003 Von Kopenhagen bis Kopenhagen: Eine erste Bilanz der EU-Erweiterungspolitik. In Aus 

Politik und  Zeitgeschichte, No. B 1-2. S. 7 –15. CD apuz1-2-2003.pdf 

 
Weiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende LiteraturWeiterführende Literatur    
Mildenberger, Markus: 2002 Die Europadebatte in Politik und Öffentlichkeit der ostmitteleuropäischen EU-

Kandidatenländer. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. 1-2. S. 3 –10 CD Mildenberger2002.pdf 

Schimmelfennig, Frank: Starke Anreize, ambivalente Wirkungen: Die Europäisierung Mittel- und Osteurops. - 
In: Leviathan 32, No. 2 (2004), 250-268 (schimmelfennig2004-europaeisierung.pdf).  

Schimmelfennig, Frank; Sedelmeier, Uwe (Hrsg.): The Europeanization of Central and Eastern Europe, Ithaca:  
Cornell University Press, 2005. 

 
Methode: Referat und Plenumsdiskussion 
 
 
 
14. Seminarschluss und –kritik (16. Februar 2006) 

Schlussdiskussion – Seminarkritik 
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Literatur, soweit nicht bei den einzelnen Sitzungen aufgeführt 

Bendel, Petra; Merkel, Wolfgang (Hrsg.): Systemwechsel 2 – Die Institutionalisierung der Demokratie, Opladen: 
Leske + Budrich, 1996. 

Beyme, Klaus von: Parteien im Prozeß demokratischer Konsolidierung. – In: Merkel, Wolfgang; Sandschneider, 
Eberhard: 1997, Systemwechsel 3: Parteien im Transformationsprozeß, Opladen: Leske + Budrich, S. 23-56.   

Gal, Susan; Kligman, Gail: The Politics of Gender after Socialism. - Princeton: Princeton University Press, 2000. 

Grotz, Florian: 2000 Politische Institutionen und post-sozialistische Parteiensysteme in Ostmitteleuropa. Polen, 
Ungarn, Tschechien und die Slowakei im Vergleich. Opladen: Leske + Budrich  

Kempe, Iris: Eine neue Ostpolitik. Europas Antwort auf die Regenbogenrevolutionen. - In: Osteuropa 55, No. 9 
(2005), 21-34. 

Kraatz, Susanne; von Steinsdorff, Silvia: "Rationalisierte Inklusion" als bedingtes Erfolgsrezept - die Entwicklung der 
mittel- und osteuropäischen Parlamente in vergleichender Perspektvie. - In: Kraatz, Susanne; von Steins-
dorff, Silvia (Hrsg.): Parlamente und Systemtransformation im postsozialistischen Europa, Opladen: Leske 
+ Budrich, 2002, 317-333. 

Kreisky, Eva; Neyer, GerdaVom patriarchalen Staatsozialismus zur patriarchalen Demokratie. - Wien: Verlag für  
Gesellschaftskritik, 1996. 

Stepan, Alfred; Linz, Juan J.: Problems of democratic transition and consolidation: southern Europe, South America, 
and post-communist Europe. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1996, 

Mansfeldova, Zdenk 1998a: Politische Kultur in der Tschechischen und Slowakischen Republik. Aus Politik und 
Zeitgeschichte, No. B 6-7.  

Merkel, Wolfgang (Hrsg.): Systemwechsel 1, Opladen: Leske + Budrich, 1994 

Merkel, Wolfgang (Hrsg.): Systemwechsel 5. Zivilgesellschaft und Transformation, Opladen: Leske + Budrich, 2000. 

Merkel, Wolfgang; Sandschneider, Eberhard (Hrsg.): Systemwechsel 3: Parteien im Transformationsprozeß, Opla-
den: Leske + Budrich, 1997 

Merkel, Wolfgang; Sandschneider, Eberhard (Hrsg.): Systemwechsel 4: Die Rolle von Verbänden im Transformati-
onsprozeß, Opladen: Leske + Budrich, 1997 

Meyer, Gerd: 1997 "Zwischen Haben und Sein". Psychische Aspekte des Transformationsprozesses in postkommu-
nistischen Gesellschaften. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. B 5/1997. S. 17 –28. CD.  

Mildenberger, Markus: 1998 Zwischen Konsens und Polarität. Zur Entwicklung der demokratischen politischen 
Kultur in Polen. In Aus Politik und Zeitgeschichte, No. B 6-7. S. 39-45. CD 

Nohlen, Dieter; Kasapovic, Mirjana: Wahlsysteme und Systemwechsel in Osteuropa. - Opladen: Leske + Budrich, 
1996. 

Offe, Claus: Das Dilemma der Gleichzeitigkeit. Demokratisierung, Marktwirtschaft und Territorialpolitik in Osteu-
ropa. - In: Ders. (Hrsg.): Der Tunnel am Ende des Lichts. Erkundungen der politischen Transformation im 
Neuen Osten, Frankfurt: Campus, 1994, 57-80. 

Plasser, Fritz; Ulram, Peter A. ; Waldrauch, Harald: 1997 Politischer Kulturwandel in Ost-Mitteleuropa. Theorie und 
Empirie demokratischer Konsolidierung. Opladen: Leske + Budrich 

Pollack, Detlev; Jacobs, Jörg; Müller, Olaf; Pickel, Gert:  2002 In Politicial Culture in Post-Communist Europe -Atti-
tudes in New Democracies, London 

Sauer, Birgit: Transition zur Demokratie? Zur Geschlechterkritik sozialwissenschaftlicher Transformations- und 
Konsolidierungstheorien. - In: Berliner Journal für Soziologie No. 4 (1999), 507-529. 

Schneider-Deters, Winfried: Die palliative Ukrainepolitik der EU. Ein Plädoyer für ein neues Denken. - In: Osteuropa 
55, No. 1 (2005), 50-63. 

Stewart, Susan: Modell Ukraine? Thesen zum ethnopolitischen Frieden. - In: Osteuropa 53, No. 12 (2003), 1772-
1788. 

Stöss, Richard; Segert, Dieter;: 1996 Entstehung, Struktur und Entwicklung von Parteiensystemen in Osteuropa 
nach 1989 - eine Bilanz. In Parteiensysteme in postkommunistischen Gesellschaften Osteuropas, S. 379 -
428  

Way, Lucan A.: Kuchma's Failed Authoritanism. - In: Journal of Democracy 16, No. 2 (2005), 131-145. 

 


